
足型・指差 
         

右手 左手 指差し A 指差し B 指差し：右 指差し：左 指差し確認 
指差し腕入 

：右 

指差し腕入 

：左 
        

 

足型 
（かかと入） 

右 

足型 
（かかと入） 

左 

足型 
（かかと入） 

停止線有 

足型 
（かかと入） 

両足 

足型：右 足型：左 
足型 

停止線有 
足型：両足 

 
 

 


